
　　     区　民　の　た　め　の　卓　球　教　室

◎　日　時 令和8年 １0月14日 （水）

１0月16日 （金）

１0月21日 （水）

１0月23日 （金）

◎　会　場 バタフライ卓球道場
下の地図をご参照ください

◎　対象者 卓球愛好者で初級者。　

　（区内在住、在勤、在学の方に限る）

◎　参加費 3000円 （４回分）

◎　申込期間 9月8日（火）～9月18日（金）

◎　申込方法　 1・

2・

②下記の振込先へ口座振込み。

※申込後の返金はできません。

◎　振込先 口座番号：　00160－8－694963
加入者名：　杉並区卓球連盟

◎　受付時間 毎回　13時45分

◎　問合せ先 杉並区卓球連盟事務局 　10時～15時（平日）
ＴＥＬ　：　090-6330-2684　

※株式会社タマス　本社へのお問合せ・お申込みはしないでください。

　　　　　　　　　 　　　　

　　　    共催　　杉並区

１４：００～１６：００

　　 ①右のQRコードを読込むかURLをクリックし、送信。

〒166-0012　杉並区和田２－４５－１２　水野睦子宛

https://forms.gle/Qc3t43S191w9exSC9

郵送と口座振り込みによる申込。

主催　　杉並区卓球連盟

◎　注意事項　　      運動しやすい服装で、シューズおよびラケットは各自持参して下さい。

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

１４：００～１６：００

①往復はがきに必要事項を記入のうえ、期日（必着）までに下記宛に送付。

返信はがき：表面にご自分の住所とお名前を記入。

◎　往復はがき送り先

Googleフォームと口座振り込みによる申込。

往信はがき：１）氏名　２）住所　３）電話番号　４）年齢　を記入。

②下記の振込先へ口座振込み。

https://forms.gle/Qc3t43S191w9exSC9
https://forms.gle/Qc3t43S191w9exSC9

