
第 21 回杉並区団体戦 

主催 杉並区卓球連盟 

後援 杉並区 

○ 期日：  令和8年2月8日（日） 

○ 会場：  荻窪体育館 午前9時開場・受付 
 
○ 競技種目：男子・女子団体戦（4～5名編成で5名まで登録可能） 
 
   ＊1複2単（1番シングルス、2番ダブルス、3番シングルス） 
   ＊重複出場はできません。 
   ＊男子チームに女子選手の参加は可能。 
 
○ 試合方法：予選リーグ後、順位別トーナメント（但し、進行状況により変更もありえます） 
 
◯ メンバー変更：開会式前までに届け出があれば有効とする。（但し1名まで） 
 

○ 参加資格： 杉並区卓球連盟登録者のチーム（混成チームも可）、または、杉並区在住、在勤、

在学の未登録者を含むチーム。未登録の区外の方には参加資格がありません。 
                
○ ルール：日本卓球協会制定の現行ルールに準拠。但しタイムアウト制は適用しない。 
       日本卓球協会公認のシャツとショーツ等を着用し、ゼッケンを着用のこと。 
 
○ 使用球：バタフライ スリースターボールR40＋ 
 
〇 参加料：登録チーム              １チーム 4000円  

未登録チーム              1チーム 5000円 
 全員高校生以下のチーム    1チーム 2000円   

               
 
○ 申し込み方法：参加費を郵便振替で指定の郵便口座に送金し、申し込み用紙に 
            必要事項を記入のうえ、期日（必着）までに下記宛に送付。 
             申し込み後の返金はできません。 
 
■振込先口座: 記号番号 ００１６０－８－６９４９６３  加入者名  杉並区卓球連盟 
 
■ 申込書の送り先： 〒16６-00１２ 杉並区和田2-４５-１２ 水野睦子宛 
 
○ 申込期間： 令和8年1月6日（火）～１月16日（金） 厳守 
 
○ 問い合わせ先：杉並区卓球連盟 事務局 10時～15時 電話 ０９０－６３３０－２６８４ 
 
＊要項・申込書は各区立体育館に置いてあります。ホームページからもダウンロードできます。 

 杉並区卓球連盟ホームページ:  https://suginami-tta.tokyo      
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参加費 登録チーム 4000円 × 　チーム数 （　）＝ 円

未登録者を含むチーム 5000円 × 　チーム数 （　）＝ 円

高校生以下のチーム 2000円 × 　チーム数 （　）＝ 円

合計 円

※杉並区卓球連盟登録のチームは登録チーム名を記入してください。

※ゼッケンも登録チーム名の入ったゼッケンを使用してください。

※未登録者の場合、番号を〇で囲んでください。

電話番号

（連絡先、携帯電話など）

※未登録の区外の方には参加資格がありません。

※高校生以下のチームはチーム名を〇で囲んでください。
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